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今月の誕生者は1名です。

民謡
ボランティア

誕生会

馴染みのある民謡を皆さんで楽しく
唄います。

リズム体操やゲームを楽しみます。
レクレーショ

ン

 急に暑い日が続いたと思ったら、寒くなるなど気

温の変化が激しくなっています。体調を悪くせず

に過ごしていただきたいと思います。皆様くれぐれ

もご自愛ください。 益山                                             
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今年は桜の開花に合わせてド

ライブを予定しました。市内の

満開の桜を眺めながらドライブ

して来ました。最後にﾄﾝﾃﾞﾝ

ﾌｧｰﾑでｱｲｽを食べてきました。 

    中村 尚子様 

大正15年6月7日 92歳  

    野村 政子様 

大正12年6月18日 95歳  

田中さんお誕生日 

おめでとうございます

これからもお元気で 

お過ごしください。 
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