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リズム体操やゲームを楽しみます。

民謡
ボランティア

レクレーショ
ン

馴染みのある民謡を皆さんで楽しく
唄います。

今月の誕生者は３名です。

お寿司の日
たまにお寿司の出前でもとってみま
すね。

誕生会

雪解けも進み、ようやく春が来たかと思ったら急

に寒くなったり・・・季節の変わりめは体調を崩し

やすくなります、より一層健康にはご留意ください。 

                         水田        
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お昼は海鮮ちらし、おや

つには甘酒と桜餅も美

味しく頂きました。 

    樋口 和子様 

昭和５年４月1６日 ８８歳 

   椎谷 列子様 

昭和６年４月１６日 ８７歳 

   佐藤 敏子様   

大正１５年４月２１日 ９２歳 
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３/１１ お寿司の日 

3/19 レクレーショ

3/21 バイオリン 

木野村さんお誕生

日おめでとうござ

います。 
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