
ショートステイご利用時にお持ちいただくもの

１．保険証類
チェック欄

□ 介護保険証（初回と更新したときのみ）

□ 介護保険負担限度額認定証（お持ちの方のみ）

□ 社会福祉法人等利用者負担軽減確認証（お持ちの方のみ）

□ 健康保険証

□ 医療受給者証（お持ちの方のみ）

２．身の回りのもの　（必ず、記名してください）
□ 衣類（上着、ズボン等）

□ 下着（肌着、靴下等） お泊りの日数を考慮してご準備ください。

□ パジャマ

□ 上靴（リハビリシューズや運動靴が望ましい。スリッパは不可）

□ 歯磨きの道具（歯ブラシ、コップ、歯磨き粉、義歯洗浄剤、義歯ケース）

□ 髭剃り（男性の方）

３．お薬類

□ お薬類（飲み薬、塗り薬、目薬、湿布薬等。日数分）

□ おくすり手帳、薬の説明書

□ 処置が必要な方は、使用する物品一式

４．その他　（必ず、記名してください）
□ フェースタオル、バスタオル（レンタルをご利用される方は不要）

□ シャンプー、リンス、ボティソープ（レンタルをご利用される方は不要）

□ お小遣い（原則不要。売店や喫茶コーナーをご利用される方のみ）

□ 必要と思われるもの（箱ティッシュ、イヤホン、杖、歩行器など）

※ オムツ、紙パンツ、尿取りパッドなどは施設で用意しています（無料）。
（ただし、使い慣れているもののほうが良い方は、ご持参ください）

※ 原則、ショートステイ入所日と退所日に、職員が荷物チェックをさせていただ
きます。
記名がない持ち物には、こちらで記名させて頂きますのでご了承ください。
荷物の紛失を防ぐためですので、ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ・相談窓口

社会福祉法人すばる　特別養護老人ホームひだまり大麻

☎　０１１－３８７－２５５６
（　相談員までご連絡ください　）

ショートステイ　ひだまり大麻
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