
16日

8
月
の
行
事

6日

9日

20日

平成30年度 第5号 （通巻第163号）

今月の誕生者は1名です。

すいか割り

誕生会

スイカを食べて夏を乗り切ろう！

馴染みのある民謡を皆さんで楽しく
唄います。

レクレーショ
ン

リズム体操やゲームを楽しみます。

民謡
ボランティア
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今年も大変盛り上がり、体

を動かすことで気持ちもリ

フレッシュできました★

体操は大事ですね(=^・^=)

美味しそうですねぇ

にっこり♥
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蒸し暑い日が続き、夏本番となり、

北海道でも熱中症のニュースを耳

にします。ホームでも水分補給と栄

養管理

に気を配り、引き続き予防に努めて

いきたいと思います。 水田

７/２５ 誕生会

〇〇 ハツヨ様

昭和６年８月１６日 ８７歳

紅組、白組に分かれ玉入れを

しました。皆さん一心不乱に

玉を入れています。引き分けが

続きましたが、最後はジャンケン

勝負となり、今年は白組が優勝！！

7/16 レクレーション


