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今年は紅組と白組どちらが勝つか
な？

民謡
ボランティア

運動会

馴染みのある民謡を皆さんで楽しく
唄います。

リズム体操やゲームを楽しみます。

誕生会 今月の誕生者は3名です。
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天気が良かったので外気

浴をしました。体操や歌を

唄ったりしました。

皆さんで植えました。

観に来てね★

どれにしようかな～



　　　

寒い日や雨が降り続いたりと、これ

までとは何か違うなという気候変動を

感じています。そのため体調を崩しや

すい状況となっています。これから暑

くなるであろう真夏になります。体調

に気をつけながら乗り切っていきま

しょう。 益山

〇〇 〇江様

昭和17年7月2日 76歳

〇〇 〇子様

昭和3年7月25日 90歳

〇〇 〇郎様

大正12年7月31日 95歳

6/21 愛の実践活動
とわの森三愛高校の生徒さん達がﾎｰﾑ

の窓ガラスを拭いてくれ、とてもきれい

になりました。ありがとうございました。

江別レクレーション協会さんと

一緒に体操や輪投げで沢山

体を動かし、楽しい時間を

過ごしました。

皆
さ
ん
真
剣
で
す
★

ピ
ー
ス
V


